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Kinder brauchen die Moglichkeit, grundlegende
Bewegungsfertigkeiten zu entwickeln
Cleichgewichtsempfinden und Koordination
werden trainiert

Bewegung steigert die Konzentrationsfahigkeit
Mix aus naturnahem Gelande und Spielgeraten



Kinder brauchen
Gelegenbheit, sich
zu bewegen

Kinder brauchen Bewegung.
Bewegung ist ein effektiver Aus-
gleich zum langen Sitzen im
Unterricht und férdert die Konzen-
trationsfahigkeit. Damit Kinder ihr
Korpergefuhl und grundlegende
motorische Fertigkeiten neben dem
Sportunterricht auch in den Pausen
entwickeln kénnen, ist es unabding-
bar, vielfaltige Bewegungsanlasse
auf dem Schulhof anzubieten.

Die Kinder mussen naturliche
Bewegungsablaufe, Koordina-
tion, Gleichgewichtssinn und
Reaktionsschnelligkeit Uben. Die
Entwicklung von Mut und Selbstbe-
wusstsein sowie einer komplexen
Wahrnehmung werden in der freien
Bewegung spielerisch ausgebildet.

Kinder haben einen naturlichen
Bewegungsdrang und brauchen
Gelegenheit ihn auszuleben. Fur
Kinder mit sensorischen oder
motorischen Defiziten sind Anre-
gungen zur Bewegung besonders
wichtig. Der Schulhof soll deshalb
vor allem die Freude an der Bewe-
gung fordern.

Schul- und Wettkampfsport sind
wichtig. Voraussetzung fur jeden
Sport sind nattrliche Bewegungen.
Diese werden nicht in erster Linie

an Sportanlagen erlernt, sondern im
freien Spiel in einer abwechslungs-
reichen und anregenden Umgebung.

Mix aus naturnahem
Gelande und
Spielgeraten

Ein guter Schulhof bietet ein sinn-
volles Spiel- und Bewegungsange-
bot. Dieses sollte nicht zu festge-
legt sein, sondern verschiedene
Arten der Nutzung ermoglichen. So
kénnen die Kinder frei entscheiden
und eigene Spielideen entwickeln.
Bewegungsangebote mit verschie-
denen Schwierigkeitsstufen werden
der Altersmischung an einer Schule
gerecht.

Diese Kriterien werden am besten
durch einen Mix von naturnahem
Gelande, Gelandemodellierungen
und Spielgeraten erfullt. Hlugel,
Schragen, unterschiedliche Boden-
belage, Gange zum Kriechen und
Maoglichkeiten zum Springen aus
verschiedenen Hoéhen bieten natur-
liche Bewegungsanreize.

Wertvolle Spielgerate sind:
Balancierbalken
Reckstangen
Sechseckschaukeln
Rutschen und Rutschstangen
Raumnetze und Niedrigseilgarten
Maoglichkeiten fur Ballspiele



Natur statt Beton
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& L VEaNED - Entsiegeln statt Versiegeln
ulhof Baume und Straucher spenden Schatten,
binden Staub und schlucken Larm

Ein guter Sch

Ist grun u ale nthhdltlg Natur wirkt beruhigend und erholsam
Natur weckt Freude am Entdecken
Natur wappnet fiur den Klimawandel
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Natur ist erholsam
und anregend

Ein grtner Schulhof erfullt gleich
mehrere wichtige Funktionen:

Eine lebendige und nattrliche Um-
gebung verbessert das Wohlbefin-
den auf dem Schulhof und sorgt fur
Erholung in den Pausen.

Naturliche Gelandestrukturen bieten
viele Moglichkeiten zum Spielen
und Bewegen.

Blsche und Hecken schaffen
Ruckzugsorte.

Es gibt viele Dinge zu entdecken,
zu fuhlen, zu riechen, zu verwenden.

Die Natur im Schulhof und die damit
zusammenh&ngenden Themen bie-
ten vielfaltige Anregung und Stoff
fur den Unterricht.

Die positiven Einfliisse werden die
Schuler*innen pragen und die Natur
achten und schutzen lehren.

Das Klima unter Baumen ist ange-
nehmer als unter Sonnensegeln.

Die Einbeziehung der Kinder in
die Pflege der Pflanzen vermittelt
wichtiges Wissen und stéarkt ihre
Eigenverantwortung.

Schatten und Sauerstoff

Eine freistehende Rotbuche mit einem
Kronendurchmesser von 14 Metern
beschattet eine Bodenflache von
etwa 150 Quadratmetern. Von Mai bis
September liefert sie genug Sauer-
stoff, um Atemluft fur zehn Menschen
zu schaffen. Zudem holt der Baum
jahrlich bis zu einer Tonne Staub aus
der Luft.

Positive Wirkung
fur die ganze Stadt

Biodiversitat

Ein naturnaher Schulhof beherbergt
verschiedenartige Baumarten,
Straucher, Nutzpflanzen und Blu-
men und bietet so auch Kleintieren
Lebensraum.

Versickerung von Regenwasser
Beton und Asphalt verhindern das
Einsickern von Regenwasser in
den Boden. Feldsteinpflaster und
Rasengittersteine sind sinnvolle
Alternativen.

Mikroklima

Pflanzen und Grunflachen bauen
klimaschadigendes CO, ab, tragen
mit ihrer Verdunstung zur Abkuh-
lung bei und wirken der Bildung von
Hitzeinseln entgegen.

Staubreduzierung
Ein gruner Schulhof hilft, Staub zu
reduzieren und zu binden.

Griine Oase

Ein grtner Schulhof ist Uber seine
eigentliche Funktion hinaus eine
wichtige griine Oase in der Stadt.
Schulhéfe und Kitaflachen sind in
ihrer Gesamtheit von groBBer Be-
deutung fur die Stadtdkologie.
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Offene Angebote und anregende Materialien
befliugeln die Phantasie

Differenzierte Spielmoglichkeiten fur verschiedene
Altersstufen unterstitzen den Entwicklungsprozess
Vielfaltige Bewegungsangebote setzen Impulse
Freies Spiel verstarkt die Bildung

sozialer Kompetenzen



Im freien Spiel
kann sich Kreativitat
entfalten

Kinder mussen spielen. Das ist ihre
Moglichkeit sich und die Welt zu
entdecken und sich auszuprobie-
ren. Hierbei entwickeln sie grund-
legende Fertigkeiten und lernen,
mit anderen Kindern umzugehen.

Dafur brauchen Kinder Raume,
die gestaltbar und anregend sind.
Diese Raume gehen in der Stadt
zunehmend verloren. Viele Kinder
spielen groBtenteils im Kinderzim-
mer — und vor allem vor dem Bild-
schirm. Umso nétiger ist es, dass
die Schulhéfe zu Orten kreativer
und bewegungsreicher Spielmdg-
lichkeiten werden.

Besonders wichtig dabei ist das
freie Spiel — freiwillig ausgelbt
nach eigenem Antrieb, selbst
erdacht, nach eigenen Regeln, mit
selbst gewéhlten Partner*innen. Das
Spielen im Freien bietet vielfaltige
Moéglichkeiten, selbststandig soziale
Kompetenzen zu entwickeln.

Fur Kinder sind offene Spielange-
bote, eine anregende Umgebung
und Materialien, die das Spiel nicht

festlegen, unerlasslich. Natirliche
Materialien regen die Phantasie an
und sollten auf dem Schulgelande zu
finden sein. Baumaterialien kénnen
zur freien Verwendung in Form von
Bewegungsbaustellen angeboten
werden.

Sehr beliebt und auch enorm wichtig
sind verschiedene Bewegungs-
herausforderungen.

Jede Altersgruppe benotigt alters-
gerechte Spielmoglichkeiten.

Kinder brauchen Platz

Spiel ist aktive Aneignung der
Umwelt und gibt Kindern Orien-
tierung fur ein selbst gestaltetes
Leben.

Spiel ist ein grundsatzliches und
unentbehrliches Element fir die
Entwicklung.

Spiel fordert Toleranz und Hand-
lungsfahigkeit.

Spiel macht Spal3 und bringt
Lebensfreude.

Das Recht auf Spiel

,Die Vertragsstaaten erkennen das
Recht des Kindes auf Ruhe und
Freizeit an, auf Spiel und altersge-
méaBe aktive Erholung (...)"

Aus Artikel 31 der UN-Kinderrechtskonvention
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Ein guter Schulhof
fordert die Gesundheit

Luft, Sonne und Wind starken die Abwehrkrafte
Toben beugt Ubergewicht vor

Bewegung steigert die geistige Leistungsfahigkeit
Im Freien sind alle Sinne gefordert
Bewegungsablaufe werden eingetlibt

DrauBen konnen Kinder laut und wild spielen und
Aggressionen abbauen

vVVvyVvVvyyYyysy

© Grin macht Schule




Gut fir Abwehr-
krafte, Wachstum
und Appetit

Im Freien zu spielen ist spannend
und entspannend, anregend und
interessant. Vor allem aber ist es

gesund.

Wenn Kinder bei Wind und Wetter
drauBen spielen — mit wetterge-
rechter Kleidung — starkt das ihre
Abwehrkrafte. Erkaltungen drohen
im Normalfall eher Kindern, die sich
hauptséchlich in geschlossenen
Raumen aufhalten und nicht abge-
hartet sind.

Von ungehemmter Bewegung pro-
fitieren Muskelbildung, Knochen-
wachstum, Organdurchblutung
und Gleichgewichtssinn.

Ausgiebiges Toben verhindert
Ubergewicht mit all seinen Folgen
wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und Haltungsschéaden.

Bewegung an der frischen Luft regu-
liert den Appetit und férdert guten
Schlaf.

Ausgelastete Kinder sind weniger
angespannt und aggressiv.

Unterschiedliche Bewegungen wie
Vor- und Ruckwartslaufen, Kriechen,
Robben, Balancieren, Schleichen
und Auf-Zehenspitzen-Laufen férdern
die Verzweigung der Nervenzellen

im Gehirn und verbessern damit die
geistige Leistungsfahigkeit.

Gesund und
ausgeglichen

Jahrelange Erfahrungen aus
der Freiluftpadagogik zeigen:
Kinder, die viel im Freien spielen,

P bewegen sich sicherer
P sind konzentrierter

P sind ausgeglichener
P sind gesunder.

Spiele fur drauf3en

Anregungen fur Spiele im Freien fur
Kinder finden Sie im Internet,
z.B. unter:

P https://tinyurl.com/spielkartei
P https://draussenkinder.info
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_Gartnern en, Kosten

Natur ist mit allen Sinnen erfahrbar
> Kritische Sicht auf Ernahrungsgewohnheiten
> Erkenntnisse uiber Klima und
Lebensmittelproduktion
Moglichkeit fiir fachiibergreifenden Unterricht

Obst und Gemuse in allen vier Jahreszeiten
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Ein Schulgarten
hat viele wichtige
Funktionen

Immer mehr Berliner Schulen un-

terhalten wieder einen Schulgarten.

Erfreulicherweise, denn Géartnern
macht schlau:

Ach so!

Im Garten kann man verschiedens-
te Pflanzen und Friichte wachsen
sehen, untersuchen, riechen,
schmecken und bestaunen. Auch
Tiere sind zu entdecken.

Erdbeeren im Januar?

Der Wechsel der Jahreszeiten |asst
sich von der Aussaat bis zur Ernte
anschaulich miterleben. Die Kinder
lernen, was regional und saisonal
bedeutet und wie nah Erfolg und
Misserfolg beieinanderliegen. Klimati-
sche Veranderungen werden direkt in
der Arbeit mit den Pflanzen erlebbar.

Ehrensache Hegen und Pflegen
Von der gemeinsamen Planung bis
zur kontinuierlichen Arbeit im Schul-
garten Ubernehmen die Schiler*innen
Verantwortung fur ihr Gartenprojekt
und den nachhaltigen Umgang mit
den Ressourcen des Lernortes Natur.

Gesunde Erndhrung

Vitamine, Kohlenhydrate, Fett und
Co.: Kinder erfahren, wie gesun-
des Essen schmeckt — und wie viel
Arbeit in Lebensmitteln steckt.

Klimaschutz und faires Handeln
Ein Schulgarten bietet jede Menge
Anschauungsmaterial direkt vor
dem Klassenzimmer und gibt M6g-
lichkeiten, fachubergreifend und
handlungsorientiert zu arbeiten.

Obst und Gemuse ohne Chemie
Beeren, Apfel und Mohrriben:
Der Naschgarten vermittelt neue
Erfahrungen und motiviert zu einer
gesunden Erndhrung.



Kem R1511<o 1st ein R1511<o

At » Entwicklung braucht Gefahren

EI N guter SChU | hOf » Fallen lernt man nur durch Fallen
. . » Gute Aufsicht setzt auf Eigenverantwortung
ist so sicher wie nOtlg: nicht » Versteckte Gefahren meiden, kalkulierbare

so sicher wie moglich Risiken schaffen
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Kinder brauchen
Gefahren, um daran
zu wachsen

Immer mehr Schiler*innen fehlt die
kérperliche und geistige Fahigkeit,
Risiken abzuschatzen und alltagli-

chen Gefahren sicher zu begegnen.

Beherrschbare Risiken einzugehen
ermdglicht Kindern, wichtige Dinge
Uber sich und ihre Welt zu erfahren.
Diese Dinge kdnnen nicht gelehrt,
sondern nur gelernt werden — durch
eigene Erfahrungen.

Vorsicht, Widerstandskraft, Mut und
die realistische Einschatzung der
eigenen Fahigkeiten und Grenzen
erlernen sich nur durch selbstge-
wahlte Handlungen.

Weil die Welt voller Gefahren ist,
muss der Mensch lernen, sie zu
erkennen und ihnen zu begegnen.

Die Vorgabe von ,sicher, unge-
fahrlich und risikolos® ist unnattr-
lich und fuhrt beim Auftreten von
versteckten und unvorhersehbaren
Gefahren haufiger zu Unfallen.

Eine durchgehende Risikomini-
mierung kann Kindern also mehr
schaden als das sie nutzt.

Aus dem Schulgesetz

,Die Aufsichtsfuhrung ist Teil des
Bildungs- und Erziehungsauftrages
der Schule. Sie soll dazu beitragen,
die Schulerinnen und Schdler alters-
angemessen zu Selbststandigkeit
und Verantwortung zu erziehen.*

Aus den Ausfihrungsvorschriften (ber die
Wahrnehmung der Aufsichtspflicht im schu-
lischen Bereich der Senatsverwaltung fir
Bildung, Jugend und Sport , 2006

Erlernter Mut und Selbstvertrauen
durch Risiko sind Voraussetzung fur
Eigenverantwortung. Diese wiederum
fordert das Verantwortungsgefuhl

fir andere und steigert die Sozial-
kompetenz.

Komplett risikoarme
Spielplatze werden
schnell langweilig

Kinder brauchen die Méglichkeit,
sich Risiken auszusetzen und ihre
Angste zu Uberwinden.

Dabei gibt es sechs Kategorien:
das Erforschen von Héhe, das
Erleben hoher Geschwindigkeit, der
Umgang mit gefahrlichen Gegen-
stédnden, die Nahe von gefahr-
lichen Ereignissen (Feuer, Wasser),
wildes Spielen (Raufen) und das
selbststandige Weggehen von einer
erwachsenen Aufsichtsperson.

Es ist das Beste, Kinder moglichst
frh mit diesen Herausforderungen
zu konfrontieren. So bekommen sie
die Moglichkeit, Schritt fur Schritt
immer geféhrlichere Situationen zu
meistern.

Gute Aufsicht Iasst den Schuler*in-
nen Ruckzugs- und Freirdume zur
Starkung ihres Selbstvertrauens.
Nichts kann einen Menschen mehr
stérken als das Vertrauen in seine
Fahigkeiten. Vollstandig kontrollierte
Lebensraume werden schnell lang-
weilig und kdénnen die emotionale
Entwicklung sogar hemmen.



Gestalten Planen, Bauen

B . » Die Nutzer*innen kennen ihre Bedurfnisse

Ein g uter Schulhof » Eigeninitiative und Verantwortungsgefiithl werden
T . . . . - / A gestarkt

ermogllcht Pa I‘tIZIpCItIOH a 7 » Praktische Fahigkeiten werden erworben

» Demokratie wird gelbt

> Identitatsbildung und Gemeinschaftsgefihl
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Eigeninitiative,
Verantwortung
und Demokratie

Die Gestaltung eines Schulhofs
gelingt am besten, wenn maglichst

alle Beteiligten einbezogen werden,

Fachleute ebenso wie die Lehrer-
schaft und die Eltern. Besonders
wichtig ist dabei, dass die Schu-
lersinnen mitbestimmen und mit-
machen. SchlieBlich sollen sie sich
wohlfuhlen auf ihrem Schulhof. Die
Heranwachsenden kénnen in jeder
Phase, bei der Planung, bei den
Gestaltungsarbeiten und bei der
Pflege und Unterhaltung, praxisbe-
zogen viel lernen.

Eine Beteiligung der Kinder und
Jugendlichen

P nutzt deren Kreativitatspotenzial,

» fordert die Eigeninitiative und die
soziale Handlungskompetenz,

P starkt das Verantwortungsgefuhl
gegenuber den Mitmenschen und
der Natur,

P ermoglicht den Erwerb prakti-
scher Fertigkeiten,

P starkt das Gemeinschaftsgefuhl
an der Schule,

P schafft Selbstvertrauen und Stolz
auf das Erreichte,

P Ubt in der friedlichen Lésung von
Konflikten und in der Durchsetzung
mehrheitsfahiger Interessen, also
demokratisches Handeln.

In jeder Phase des
Projekts dabei

Die Einbeziehung der Schiler*innen
beginnt schon bei der Vorbereitung:
Der Ist-Zustand wird erfasst, Ideen
werden gesammelt, Exkursionen zu
anderen Schulen bringen wertvolle
Anregungen.

Danach folgt die Planungsphase
mit Planungswerkstatt, Modellbau,
schulinternen Diskussionen und
Genehmigungsverfahren.

Wichtig ist, dass alle am Verfahren
Beteiligten die Bedurfnisse und
Vorschlage der Schuler*innen ernst
nehmen und sich um eine Realisie-
rung bemuhen.

Bei der Werbung um Spenden
kénnen Schulerinnen wirkungsvoll
mithelfen.

Einfache Arbeiten kénnen im
Rahmen von Schulerprojekttagen
und Elterneinsatzen durchgefuhrt
werden und schaffen damit Identitat
und Gemeinschaftsgefthl.

Die Pflege und der Erhalt der neuen
Anlagen bieten den Schiler*innen
eine Chance Verantwortung zu
Ubernehmen.
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Kein Platz fir Aggression
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Sozialer Zusammenhalt als Gewaltpravention

Auf einem N hulhof Lebensfreude statt Langeweile
Sl Sliaie gUte Schulho Identifikation durch Mitbestimmung

Ubernehmen die Schiler*innen e —
Verantwortung
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Schiler*innen tibernehmen Verantwortung
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Mitgestaltung
fordert den sozialen
Zusammenhalt

Jedes Kind sollte mithelfen, sein
Kinderzimmer aufzurdumen. So
lernt es, Verantwortung zu Uber-
nehmen und Wertevorstellungen zu
entwickeln.

Fur den Schulhof sollte das Gleiche
gelten. Auch hier ist es wichtig, die
Kinder und Jugendlichen in die
Pflege der Anlagen einzubeziehen:
Laub harken, Pflanzen wéssern,
Sand fegen, Beete pflegen, Mull
aufsammeln, dem Hausmeister bei
kleinen Reparaturen helfen — bei all
diesen Tatigkeiten werden MaBsta-
be furs Leben gesetzt.

Wird dagegen jegliche Fursorge
und Pflege in externe Hande ge-
geben, nehmen die Schuler*innen
diese Dinge als selbstverstandlich
wahr und achten sie nicht.

Aktionen wie Fruhjahrsputz oder
Heckenschnitt mit allen Schul-
beteiligten fordern den sozialen
Zusammenhalt. Zufriedenheit, Spal
und Gemeinsamkeit sollten dabei
im Vordergrund stehen. Im Idealfall
klingt eine solche Aktion mit einem
Fest aus.

Lebensfreude statt
Langeweile, Spiel
statt Aggression

Kinder und Jugendliche brauchen
keine Einheitschulh6fe und auch
kein teures, vorgefertigtes Design.
Ein naturnahes Areal mit Gestal-
tungsspielraum ermdglicht Kreativi-
tat und wird selten langweilig.

Ein Schulhof, der den entwicklungs-
psychologischen BedUrfnissen der
Schuler*innen entspricht, macht
neugierig, schafft Lebensfreude
und sozialen Zusammenhalt.

Stehen dagegen nicht gentgend
Raume fur anregendes Spiel,
Bewegung und Kommunikation zur
Verflgung, entstehen Aggressions-
und Konfliktpotenziale.

Wenn die Schuler*innen sich mit
inrer Schule und auch mit ihrem
Schulhof identifizieren, entwickeln
sie ein héheres Verantwortungs-
bewusstsein und wertschatzen ihre
Umgebung und das Miteinander.

Wer mitbestimmt und mitgestaltet,
fUhlt sich ernst genommen und
wird sich fur das Projekt einsetzen.
Identifikation ist das beste Mittel,
um Vandalismus vorzubeugen.
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Kunst schafft Atmosphare, gibt Identitat und
zeigt Individualitat

Schiler*innen kénnen sich einbringen

und verwirklichen

Kunst wirkt tiber Klassenzimmer und Flure hinaus
AuBenraum inspiriert und erweitert das Denken




Individualitat und
Identitat mit groB3er
AuBenwirkung

Der Schulhof ist geradezu prades-
tiniert fur Kunst. Kunstobjekte schaf-
fen eine individuelle Atmosphére
und eine besondere Identitat. Durch
die kunstlerische Gestaltung erhalt
der Schulhof eine Wertschatzung.

Die Schuler*innen erhalten die
Mdglichkeit, sich auszuprobieren
und zu verwirklichen. Hier drauBen
ist Kunst Uber die Klassenzimmer
und Flure hinaus sichtbar — fur die
Mitschuler*innen ebenso wie fur
Eltern, Freunde und Passant*innen.
Besonders sichtbar auch fur die
Menschen auBerhalb der Schule
sind kreativ gestaltete Eingangs-
bereiche, Fassaden und Zaune.

Die kunstlerische Betatigung im
Freien ist zudem Uberaus anre-
gend. Die Natur und die Weite
sorgen fur vielfaltige Inspirationen.
Schnell stellen sich Verbindungen
zu den Elementen her (Beispiel
Windspiel). Die Beteiligten lernen,
weitrdumiger zu denken, in anderen
Dimensionen zu arbeiten, und wer-
den angeregt, eine moglichst groBe
AuBenwirkung zu entfalten.

,Das Fach Kunst schafft
Situationen und bietet
Freiraume fUr individuelle
asthetische Erfahrungen,
Erkenntnisse und Verhal-
tensmoglichkeiten. Durch
sie lernen Schulerinnen

und Schuler, sich als
handelnde Personen so

. einzubringen, dass aus
der Spannung zwischen
Subjekt und Sache eine
_ | asthetische Erfahrung

=~ wird. Sie nehmen sich als
agierende und reagie-
rende Subjekte wahr und
entwickeln Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten."

. Zitat aus dem Rahmenplan
' Kunst, Berlin



Plitze zum Chillen

Ein guter Schulhof bietet
Rickzugsmaoglichkeiten und
kommunikative Orte
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Kleinraumig statt grof3flachig
Nischen statt Ubersichtlichkeit
Treffpunkte fur Kleingruppen
Individuelle Rickzugsmoglichkeiten
Unterschlupf bei Regen

Natur fordert die Entspannung




Platze fiir
Kommunikation
und Rickzug

Der Schulhof ist ein Ort der Begeg-
nung. Hier verbringen die Schu-
lersinnen die Pausen, es wird ge-
spielt und versteckt, kennengelernt,
verliebt, ausgeheckt und gestritten.
Es gibt Unterricht im Freien und es
werden Feste gefeiert.

Kommuniziert wird auf dem Schul-
hof auf ganz unterschiedliche
Weise. Kinder und Jugendliche
reden laut und leise, rufen, lachen,
spielen, sehen und beobachten —
und werden gesehen und beobach-
tet. Sie sind allein, zu zweit und in
Gruppen.

Ein abwechslungsreich und vielsei-
tig gestalteter Schulhof entspricht
all diesen Bedurfnissen. Die Schu-
lerinnen fuhlen sich wohl und es
entstehen weniger Konflikte, wenn
sie die Moglichkeit haben, sich zu
finden und auch aus dem Weg zu
gehen.

Sitzen, aber wie?
Im Klassenraum mussen die Schu-
ler*innen auf ihren Stuhlen sitzen.
DrauBen kénnen sie ihre eigene

m:'l-.li‘ﬁ

Haltung finden: limmeln, liegen,
hocken, entspannt anlehnen, auf
einer Stange sitzen und vieles an-
dere mehr — geben wir ihnen dafur
Anreize!

Ruckzugsorte als Treffpunkte
Peergroups brauchen ihre eigenen
Raume. Sie treffen sich in den Pau-
sen an festgelegten Orten. Ein wind-
geschutztes Platzchen, moglichst
im Grunen und abgeschirmt von
den Blicken anderer, schafft etwas
Privatsphare und Wohlbehagen.

Raume im Freien
Gehodlze, Gelandemodulationen,
Pflanzinseln, Trockenmauerchen
oder eine Kombination daraus,
erganzt durch gemutliche Sitz- oder
Liegemoglichkeiten dienen der
Erholung und der Kommunikation.

Qualitat Baum
Unter der Krone eines Baumes mit
seinem naturlichen Schatten und
dem angenehmen Kleinklima sitzt
es sich spurbar angenehmer als un-
ter einem Sonnensegel. Ein Baum
bietet eine hervorragende Méglich-
keit, die Jahreszeiten intensiv mit al-
len Sinnen zu erleben: von der Blite
Uber die Bléatterdichte, die Farbung
und das Fallen des Laubes bis zur
Gestalt des Baumes im Winter.
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Ein guter Schulhof
dient dem Klimaschutz
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den Klimawandel

Konkreter Beitrag zum Klimaschutz
Vorbildfunktion fir Kinder und Jugendliche
Schattenbereiche durch Schulhofbegrinung
Verwendung nachhaltiger Materialien
Konkreter Beitrag zur Stadtokologie

durch hohe Biodiversitat




Klimaschutz,
Vorbild und
Vorsorge

Der Schulhof hat in dreierlei Hin-
sicht mit einem zentralen Thema
der Gegenwart und der nahen

Zukunft zu tun — dem Klimawandel:

Erstens kénnen sinnvoll gestalte-
te Schulhofe auf begrenzte, aber
durchaus konkrete und wirksame
Weise dazu beitragen, den klima-
schadigenden Treibhauseffekt
abzumildern.

Zweitens haben Schulhofe eine
wichtige padagogische Funktion —
als Vorbild ebenso wie als Objekt
der Auseinandersetzung mit der
Thematik.

Drittens sollte ein zukunftsfahiger
Schulhof gewappnet sein gegen

die absehbaren Folgen des Klima-
wandels. So machen etwa heier

werdende Sommer moglichst
groBflachige Schatten-
spender unabdingbar.

Durch die Rasenfugen
dieser GroBsteine
kann Regenwasser
versickern.

Holzhack ist ein guter Fallschutz,
dazu 6kologisch, klimawirksam —
und mit Rollstuhl befahrbar.

So sieht ein
klimafreundlicher
Schulhof aus:

Begrinung: Je mehr Grun, desto
besser. Pflanzen binden Kohlen-
dioxyd, schaffen ein angenehmes
Klima und spenden Schatten, binden
Staub, wirken als Larm-, Sicht- und
Immissionsschutz und bieten
Lebensraum fur Insekten und
Kleintiere. Begrunt werden
kénnen nicht nur groBe Teile
der AuBenanlagen, sondern
auch Dacher und Fassaden.

Entsiegelung: Je weniger

Beton und Pflaster versiegelt

Flache mit Asphalt, Kunststoff,

Viele heimische Strducher und
Buische sorgen fur ein gesundes
Klima und eine hohe Biodiversitét.

ist, desto mehr Regenwasser kann
versickern und verdunsten. Dies
hilft, den Grundwasserspiegel zu
erhalten. Der Uberwiegende Teil
befahr- und begehbarer Flachen
des Schulhofes sollte deshalb mit
wasserdurchldssigen Belagen be-
festigt werden. Geeignet sind Pflas-
ter mit Rasenfugen, Rasenklinker,
Rasensteine und Schotterrasen.
Wassergebundene Wegedecken
sind dagegen ungeeignet, da sie
zu pflegeintensiv sind.

Nachhaltige Materialien: Bei der
Auswahl der verwendeten Materi-
alien sollte eine Rolle spielen, wie
okologisch deren Herstellung ist,

ebenso wie sie dereinst entsorgt

werden kdnnen.



o - Bewegungsangebote im Freien
Naturliche Anlagen machen Lust auf Bewegung
Mehrfachnutzung ist sinnvoll
Moglichkeiten fir informellen Sport
Raum fiir kreative Bewegungsanreize lassen
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Sportmoglichkeiten
fir alle Kinder und
fir viele Anlasse

Es geht nicht nur um Noten und
Medaillen. Am Anfang steht die Lust
an der Bewegung. Bewegungs-
armut ist dagegen oft Ursache flr
Ubergewicht und schlechte Laune.

Erst mal raus!

Ein naturnaher Schulhof mit viel-
faltigen Angeboten bringt Schu-
ler*innen in Bewegung. Er |&dt sie
ein, sich im Freien aufzuhalten, zu
spazieren, zu toben, zu laufen, zu
springen. Diese naturlichen Bewe-
gungen bilden die Grundlage fur
jeden Sport, den Schulsport ebenso
wie den Wettkampfsport.

Die Natur spielt dabei eine wichti-
ge Rolle. Untersuchungen zeigen:
Schuler*innen von Schulen in gru-
ner Umgebung sind &6fter drauBen.

Sinnvolle Sportanlagen

Der Sportunterricht findet in der
Regel in der Sporthalle statt. Oft
stehen offentliche Wettkampfsport-
anlagen zur Verfligung. Auf guten
Schulhéfen sind zusétzlich Lauf-,
Sprung- und Ballspielanlagen in
den Schulhof integriert. Geschickt
in die Freiflachen eingepasst und

gut kombiniert, dienen diese Anlagen
sowohl der informellen sportlichen
Betatigung als auch dem Sportun-
terricht. Manchmal ist es sinnvoll, auf
WettkampfnormmalBe zu verzichten.
So sind bei einer hohen Schuler*in-
nenzahl zwei getrennte Kleinspielfel-
der unter Umstanden sinnvoller als
ein groBes Wettkampfspielfeld.

Streetball und Skaten

Auch fur informelle Sportarten sollte
es Moglichkeiten geben. Street-Ball,
Bouldern, Jogging, Beach-Volleyball

Links oben: Sprunggrube, Laufbahn
und Basketball zur Dreifachnutzung.
Links unten: Beachvolleyballfeld
eingebettet in die Landschatft.
Rechts oben: natdrlicher Bolzplatz
mit Holzhack, eingefasst in
Robienstdmme

und Skaten erganzen den Sportun-
terricht und kénnen Lust auf Wett-
kampfe machen.

Sport fur alle

Das Wichtigste aber ist, alle Kinder
und Jugendlichen anzuregen,

sich im Freien aufzuhalten und sich
zu bewegen. Gerade informeller
Sport auBerhalb des Sportunter-
richts motiviert auch die Schiler*in-
nen, die keine guten Sportnoten
erzielen und sich nicht in Wettbe-
werben messen wollen.
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» Ausgangspunkt ist der Bestandsplan

Ein g uter Schulhof entsteht ’ » In Workshops entstehen vielfaltige Ideen
. ong ' » Laufwege werden analysiert und Flachen verortet
mit der Betelllgu gle der » Nutzung der Raume wird festgelegt

Schiler*innen » Ein gutes Konzept nutzt jeden Winkel

© Grun macht Schule

|sadohmesr Strals



Die Schiiler*innen
kénnen schon in
der Planungsphase
viel einbringen

Wie jede BaumaBnahme will auch
die Umgestaltung eines Schulhofs
gut geplant sein. Doch ein Hof,

auf dem sich die Schuler*innen
wohlfuhlen, der den verschiede-
nen BedUrfnissen Rechnung tragt,
entsteht nicht in einem abgelegenen
Architekturburo.

Erfahrungen zeigen, dass es sehr

hilfreich ist, die Kinder und Jugend-
lichen bereits in der Planungsphase
maoglichst detailliert einzubeziehen.

Dabei wird meist sehr deutlich, dass
die jungen Menschen eine organi-
sche Formensprache bevorzugen.
Um die Flachen maglichst gut fur
die verschiedenen Zwecke zu
nutzen, sind verschiedene Schritte
notig: Die Bestandsaufnahme, das
Zusammentragen der Nutzungs-
maoglichkeiten, die Wegeanalyse
und die Festlegung der Raume.

Die Beispiele zeigen den
Arbeitsprozess an der B.-Traven-
Gemeinschaftsschule in Berlin-
Spandau.

Ly-

1. Bestandsplan: Quadratisch, prak-

tisch, konventionell. GroBflachig ver-
siegelte Flachen, Beton und Asphalt

schaffen keine Aufenthaltsqualitat. Sie

wirken 6de und langweilig!

3. Die Wegeanalyse zeigt auf,
welche Wege bendtigt werden.
Die Wege verlaufen quer Uber den
Schulhof und verbinden Gebaude
und Eing&nge miteinander.

2. Die Workshop-Ergebnisse zeigen

die Vielfalt der moglichen Nutzungen
auf. Die Schuler*innen bevorzugen
entgegen dem Bestand eine organi-
sche Formensprache.

4. Festlegung einzelner Raume
fur die spatere Nutzung: Die Bedurf-
nisse Sport, Erholung, Bewegung,
Kommunikation und Rickzug geben
die Gliederung vor.



Ein guter Schulhof braucht
differenzierte RGdume
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Naturlich gestaltete Flachen kénnen vielfaltig
genutzt werden

Organische Strukturen sorgen fiir Wohlbefinden
Auswahl der Materialien pragt die Atmosphare
Ubergénge sind besser als Abgrenzungen

Tote Winkel werden lebendig




Organische Formen
und natiirliche
Ubergange

Noch vor wenigen Jahrzehnten wa-
ren Schulhéfe moglichst Ubersicht-

lich. GroBe, versiegelte und leblose
Freiflachen folgten einer abstrakten,
meist rechtwinkligen Ordnung.

Zahlreiche Untersuchungen haben
jedoch gezeigt, dass eine solche
Architektur den BedUrfnissen der
Schuler*innen nach Erholung, Kom-
munikation, Bewegung und Ruck-
zug nur unzureichend gerecht wird.

Kinder und Jugendliche bevorzu-
gen organische, geschwungene
Grundformen. Eine naturnahe, viel-
faltige Raumgliederung fuhrt in der
Regel zu einem hohen Nutzungs-
grad der Anlagen.

Besonderes Augenmerk verdienen
die Begrenzungen, Zwischenrdume
und Ubergangszonen der einzelnen
Nutzungsbereiche. Hier heifit das
Motto: Verbinden statt trennen.

Pflanzstreifen und Bodenmode-
lierungen kénnen gleichzeitig
abschirmen und verbinden. Ge-
schwungene Natursteinwalle und
unregelmaBige Steinplatten sind

eine gute Alternative zu uniformen
Kantensteinen aus Beton. Bereichs-
abgrenzungen aus Holz kénnen
zudem attraktive Sitz-, Balancier- und
Kletterangebote sein.

Auch die Restflachen durfen nicht
vergessen werden: Bereiche vor den
Klassenzimmern, tote Winkel und
Streifen entlang der StraB3en sollten
artenreich begrtint werden.

Die Form folgt der Funktion

,Es ist das Gesetz aller organischen
und anorganischen, aller physischen
und metaphysischen, aller menschli-
chen und Ubermenschlichen Dinge,
aller echten Manifestationen des
Kopfes, des Herzens und der Seele,
dass die Form immer der Funktion
folgt.”

Louis Sullivan, US-amerikanischer Architekt




Vielfaltig barrierefrei

Ein guter Schulhof ist attraktiv
fur Kinder mit und ohne
Behinderung
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» Integrieren statt abgrenzen

» Auch behinderte Kinder wollen spielen, klettern,
balancieren und das Gelande erkunden

» Ohne Barrieren, aber nicht zu glatt

> Holzhack ist rollstuhlgeeignet




Integrieren und
anregen statt
iberbehiiten

Bewegung, Naturerfahrung und vor
allem das freie Spiel mit Gleichaltri-
gen — all das ist auch fur Kinder mit
Behinderung wichtig. In der Regel
mochten diese Kinder auch all das
tun, was die anderen Kinder tun.

Deshalb ist es notwendig, Integra-
tionskindern moglichst zu allen Be-
reichen einen barrierefreien Zugang
zu ermaéglichen.

Der Schulhof sollte keine Schein-
welt abbilden, die nur Sicherheits-
aspekte berlcksichtigt und ein
bestmobgliches Fahren mit dem
Rollstuhl ermdglicht. Auch Kinder
mit Behinderungen wollen ihn er-
kunden, erleben, erfahren. So sind
beispielsweise Modulationen im
Boden auch fur Rollstuhlfahrer*in-
nen spannend und bewegungs-
fordernd. Fallschutz aus Holzhack
etwa konnen sie gut befahren.

Fazit: Ein guter Schulhof sollte:

P ein breites Spektrum an Spiel-
maoglichkeiten fur Kinder mit und
ohne Behinderung anbieten,

» Naturerlebnisse ermdglichen und
alle Sinne férdern — fur alle.

Flache Spielinstallation
far Kinder mit und ohne
Behinderung

In der Férderschule am Pap-
pelhof entstand innerhalb

eines Kunstprojekts eine Balan-
cier-Landschaft. Mit sehr flachen
Einstiegen bietet die Installation
Schuler*innen mit Bewegungs-
einschrankungen vielfaltige M6g-
lichkeiten und unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade. Kindern

im Rollstuhl nutzen die Rinnen in
den waagerechten Baumstam-
men als Kugelbahn. AuBerdem
gibt es eine Rampe und Leucht-
streifen als Orientierung fur
Sehbehinderte.
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~ Pflanzemp

Ein guter Schulhof ist
biologisch vielfdltig
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fehlungen
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» Viele heimische Arten sind gut geeignet

» Zierstraucher bieten kaum Nahrung fir Tiere

» Der Schulgarten hat Platz fur vielfaltige Krauter
» Goldregen und Lebensbaum sind nicht geeignet



Heimisch, robust,
biologisch vielfaltig,
insektenfreundlich

Far die Bepflanzung von Schulhé-
fen eignen sich viele Strauchge-
holze. Je nach Nutzung empfehlen
wir im Folgenden einige davon.

So haben sich in besonders stark
beanspruchten Bereichen Weiden
und Hartriegelgeholze bewahrt.
Zierstraucher dagegen bieten
Tieren kaum Nahrung, sie sollten
nur vereinzelt gepflanzt werden.
Stachelige Geholze wie Wildrosen,
WeiBdorn oder Schlehe kénnen als
Schutzpflanzungen dienen. An-
gestrebt werden sollte eine hohe
Artenvielfalt.

Schutzpflanzungen an StraBen,
Fassaden und entlang der
Einfriedung

Heimische Landschaftsgehdlze bis
4 Meter H6he und groBblattrige Ar-
ten, z.B.: Wildrosen, Knickgeholze
und verschiedene Hartriegelarten

Raumbildung, Umpflanzung von
Spielarealen

Kriechweiden, heimische Land-
schaftsgeholze bis 4 Meter Hohe,
z.B.: Rosmarinweide, Weiler Hart-
riegel, Kornelkirsche

Abstandsflachen vor
Klassenraumen

Kriechweiden, niedrige Rosen zur
Flachenbegrinung, niedere heimi-
sche Geholze bis 1,5 Meter, z.B.: Pur-
purweide, Wollweide, Fingerstrauch

Repréasentative Griinflachen
Ziergeholze, Bodendecker, Stauden,
Gréser, z.B.: Wildrosen, Immergrun,
Weigelie

Ballfangzdune und
Fassadenbegriinung

Die Statik der Zaune und Kletterhilfen
ist fur eine Begrtinung auszulegen.
Es eignen sich z.B.: Wilder Wein,
Clematis, Blauregen, Hopfen, Pfeifen-
winde.

Fir den Schulgarten

Diese Pflanzen sind besonders ge-
eignet: Erdbeere, Ringelblume,
Lilien, Odermenning, BeifuB3,
Katzenminze

Straucher: Brombeere, Johannis-
beere, Quitte, Holunder.

Béume: Apfel, Birne, Pflaume,
Aprikose, Kirsche

Kréuter: Salbei, Thymian, Estragon,
Bohnenkraut, Zitronenmelisse, Lieb-
stockel, Oregano, Engelwurz, Trip-
madam, Schnittlauch, Currykraut,
Beinwell, Lavendel, Minze, Knob-
lauch, Schafgarbe, Kénigskerze

Ungeeignete Gehdlze
Folgende Straucher sollten nicht auf
Schulhéfen gepflanzt werden:
Pfaffenhitchen, Seidelbast, Gold-
regen, Stechpalme, Lebensbaum
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Qualitatsstandards Nutzung

Ein guter Schulhof ist
multifuntktional
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» Bewegungsforderung und Riuckzugsmoglichkeit
> Geschutzte Kommunikationsraume

» Flachen fur kreatives, freies Spielen

» Schutz vor Regen und Kalte




Bediirfnisse der
Nutzer*innen
sind die Grundlage

Der schulische AuBenraum hat viele
Funktionen. Er ist Erholungs- und
Lernort, Erlebniswelt, Kommunika-
tionsort, Spiel- und Bewegungsort
— ein vielfaltiger, gesunder Lebens-
raum fUr Schulerinnen in der Stadt.

Die AuBenanlagen sind zudem
ein wichtiges Aushangeschild far
Schulen.

Aus all diesen Grunden ist es wich-
tig, bei der Planung und Gestaltung
hohe Anforderungen an die Qualitat
zu stellen.

Neben den quantitativen Standards
sind bei der Planung und Realisie-
rung der Freiflachen auch individu-
elle Bedurfnisse der Nutzer*innen
zu bertcklichtigen, so z.B. nach
Erholung, Identifikation, Warme, Ge-
borgenheit und einer freundlichen
Atmosphaére.

Diese Bedurfnisse sind durch ein
Beteiligungsverfahren der Schulge-
meinschaft zu ermitteln.

Die Freiflachen miissen folgende
Nutzungen erméglichen:

P Bewegungsférdernde Angebote
auf speziell hergerichteten Flachen
P Ruckzugsmaoglichkeiten zur Ent-
spannung

P Geschutzte Kommunikationsrau-
me, insbesondere flr kleine und
mittelgroBe Gruppen

P Flachen fUr kreatives, selbstbe-
stimmtes, freies Spielen und Erleben
P Selbst gestaltbare und verander-
bare Flachen

P Flachen zum Naturerleben (im
Gelande / im Schulgarten)

P Flachen fur kunstlerische und
handwerkliche Aktivitaten

P Schutz vor Regen und Kalte

P MaBnahmen zur Klimaverbesse-
rung (Reduzierung von Staub, Hitze
und Larm)

Mehr Informationen finden Sie auf
www.gruen-macht-schule.de
unter Schulhofqualitat/Qualitétsstandards



Objekte zum Klettern und Turnen
Platz fur Ballspiele
Fitnessgerate fur die Grof3en

Flachen sollten gegliedert sein
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Eine gute
Ausstattung
schafft Angebote

Damit sich die Kinder und Jugend-
lichen auf ihrem Hof wohlfuhlen

und ihren Bedurfnissen nachgehen
kénnen, mussen differenzierte Qua-
litdtsstandards eingehalten werden.

Raume fur Kommunikation, Ent-
spannung und Rickzug in griner
Kulisse, naturnahe Bereiche wie
Strauchflachen und waldartige
Areale sowie gezielt ausgewahlte
natlrliche Materialien gewéhrleisten
Qualitat und Nachhaltigkeit.

Insbesondere jingere Schuler*in-
nen brauchen Bewegung, sie
wollen Ball spielen und toben.
Spiel- und Bewegungsareale sollten
mit festen Spiel- und Sportgera-
ten, Pavillons, Regenunterstanden
und Grillarealen ausgestattet sein.
Die Flachen sollten gegliedert und
eingefasst sein, am besten durch
Begrunung.

Dabei haben Schuler*innen von
Grund- und Oberschulen naturge-
maR verschiedene Bedurfnisse.
Hier einige Ausstattungsbeispiele
fur die verschiedenen Schultypen:

Alle Schultypen

P Sitz- und Liegepodeste, Sitz-
mauern, mobile Sitzmdglichkeiten
P Freiraummoblierung fur Schul-
speisung Terrasse, Treffpunkte,
Werkbereiche

P Offenes Klassenzimmer

(z.B. Amphitheater)

P Blhne mit Vorplatzareal

P Tischtennis in Varianten
(Standard- und Rundplatte)

P Treffpunkt, z.B. Pavillon, Grillplatz,
Bauwagen, Regenunterstand

P Trinkbrunnen am Gebaude

P Mdlleimer

Mehr Informationen finden Sie auf
www.gruen-macht-schule.de
unter Schulhofqualitdt/Qualitétsstandards

Grundschulen

P Kletterspielgerate (z.B.
Seilpyramide, Kletterfelsen oder
Kletterstein, Geratekombinationen)
P Naturerfahrungsraum (Spiel-
gebusch mit Baumstammen,
Findlingen und Versteckecken)

P Themenspielgerat mit Tunnel
oder Hohle (z.B. Schiff, Ufo 0.4.)
P Wasser-Matsch-Bereich (Wasser-
pumpe, Wasserlauf, Matschecke)
P Kleinflachige Sandbereiche als
Buddelareale

P Schaukel (mindestens Dreier-,
besser Sechserschaukel)

P Hugelrutsche kombiniert mit
begrintem Hlgel

P Reckstangen

P Bodentrampoline

P Balancierstamme, -balken
(auch in Seilkombination)

P Spielgeratehaus
(mindestens15 m?)

Oberschulen und
Oberstufenzentren

P Sportgeréte (z.B. Outdoor-
Fitnessgerate)

P Beachvolleyball

p> Streetball

P Mobel zum Chillen und Lummeln
(z.B. Hangematten, Sitz- und Liege-
podeste)
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